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     Instituto Parroquial San Carlos Borromeo
    	         DIPREGEP 4754
       América 735 – Haedo  ☎ 4659-3644
dirección.secundaria@sancarlosborromeo.edu.ar

PROGRAMA ANUAL 2017
Área / Materia: Educación Física
Curso: 1º A
Docente: Paola B. Arcuri
Carga Horaria: 3 hs

Contenidos: La Preparación Física: Resistencia. Fuerza, Velocidad. Elongación.
                       Handbol: técnicas de manipulación de pelota; pases y recepción. Lanzamiento a pie firme y suspendido.
                      Voleibol: técnicas de manipulación de pelota; golpe de manos altas y manos bajas. Saque de abajo.

Bibliografía del alumno: Apuntes de Preparación Física. Reglamento de Handbol. Reglamento de Voleibol. Técnica de manejo de pelota en hándbol. Técnica de manejo de pelota en voleibol.

Pautas a cumplimentar para presentarse ante Comisión Evaluadora de esta materia.
* Permiso de examen y DNI.
* Carpeta completa y visada por el docente, con anterioridad al examen.
* Puntualidad en el horario de la mesa de examen; tolerancia 15 minutos.
*Traer todo el material necesario para poder desarrollar el examen (hojas, lapiceras, corrector, regla).
* Al momento del examen el alumno deberá tener todo guardado en su mochila, inclusive el celular, sin excepción.

Criterios de evaluación:
* El resultado de la calificación trimestral será el promedio de evaluaciones, trabajos prácticos y actividades complementarias que el docente considere necesarias.

* Para aprobar el examen el 70% del mismo deberá estar bien resuelto. Si en algún caso estuviera en un 60%  bien resuelto; el alumno podrá pasar a una segunda instancia la cual podrá ser resuelta en forma escrita u oral, y deberá estar bien resuelta para aprobar dicho examen, caso contrario no aprobará el mismo.





..........................................          .............................................................          ..................................
    Firma del docente.                       Firma del padre, madre o tutor.                      Firma de alumno.
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